趣味运动会比赛项目及规则简介
（1）跳大绳
队员组成：每队10人，男女不限；
　 比赛规则：两人摇绳，其他8人依次从中穿插跳过，时间一分钟，次数多者获胜。

（2）赶猪跑
队员组成：每队4人（至少一女）接力，每人跑40米；
比赛规则：运动员用羽毛球拍拨动排球，将"猪"（排球）赶向"猪栏"，绕过终点（20米）障碍物返回到起点，接力到下一选手，用时少者获胜。

（3）螃蟹背西瓜

队员组成：每队8人，男女不限；
　　比赛规则：4名队员一组，共同用背部夹住一健身球，像螃蟹状横走前行，用身体其他部位碰球或球落地，皆为犯规，须在犯规处停止前进直至重新调整好才能继续前行，绕过终点（20米）障碍物返回到起点，接力到下一组，用时少者获胜。

（4）穿越呼啦圈
1、每队12人手拉手站成一排，不限男女顺序；
2、比赛开始前，由排头第一人手持呼啦圈；

3、开始后，在保持每名队员之间不松手的前提下，可采用任何方式（注：必须经过每一名队员）将呼啦圈穿越整个队伍，直到另一头队员手里后，然后再反向折回到第一名队员手里后为结束；

4、所有队伍按时间快慢决出名次。

